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Январь-Просинец. 

         
 

Январь - Просинец, потому что 

январские дни наполнены солнцем. 

Ударили морозы.  Теперь долго на улице 

не пробудешь, вон какой нос красный! 

Зато зимнее солнце ярко светит в чистом 

голубом небе, но складывается 

ощущение, что от этого еще морозней. 

Температура воздуха: от -16° C до -9° C. 

Световой день: 6 ч. 54 мин. 

Погода: Ясное солнце, морозы, снежные 

метели. 

Живая природа: В зимнем лесу 

слышится стук дятла, на ветке спящего 

тополя то и дело прыгает синичка. Среди 

обнаженных просвечивающих ветвей 

деревьев, можно увидеть белку-хитровку, 

резво взбегающую по стволу дерева на 

самую крону.  

I неделя – II неделя: Устанавливаются 

сухие и умеренные морозы временами 

метели, температура сильно не 

колеблется, без резких скачков и падений. 

III неделя – IV неделя: крещенские 

морозы, не резкое, но существенное  

падение температуры за отметку – 20° C, 

небо очищается от облаков.   

 

Январь - середина зимы, и хоть дни 

становятся чуточку длиннее, морозы 

крепчают и могут простоять от 

нескольких дней до недели и дольше. 

Снег скрипит под ногами, дни становятся 

стуженными и светлыми, заливаются 

холодным зимнем солнцем. Долго еще 

быть русской зиме. Вот она, настоящая 

русская зима - январь.   Небосвод ясный и 

чистый, снег слепит глаза от яркого 

солнечного света. Чем ярче солнце, тем 

холодней день. Январь это самый зимний 

месяц, на который приходится полное 

спокойствие и безмятежность природы, 

которая отдыхает и набирается сил на 

предстоящий плодородный год под 

толстым слоем выпавшего еще с 

прошлого месяца снега. 

Что мы делаем в январе 

 Здравствуй Новый Год! 

Праздничное настроение! Ёлка, дед мороз 

со снегурочкой и подарки! В январе 

морозы, особенно, сильные и долго не 

погуляешь, зато, как краснеют щеки при 

катании с горки. И еще можно играть в 

снежки. правда, чем становится холодней, 

тем снег не такой липкий, но тогда можно 

поиграть на улице. 

  



Зимние игры на улице 

 
Помните в детстве это радостное 

возбуждение, когда, проснувшись, вдруг 

обнаруживаешь, что все вокруг белым-

бело? Постарайтесь, чтобы и ваши дети 

получали удовольствие от зимы, поэтому 

как можно раньше объясните им, что если 

выпал снег, это вовсе не означает, что они 

должны оставаться дома - но, конечно, 

для прогулок у них должна быть 

подходящая верхняя одежда, чтобы они 

не замерзали и всегда оставались сухими. 

Такие вещи, как куртки, непромокаемые 

штаны, шапки и сапоги, вполне можно 

купить в магазинах, и желательно не в 

единственном экземпляре. Когда первый 

комплект одежды намокнет и дети начнут 

замерзать, поможет запас сухой одежды, 

чтобы, передохнув, они снова могли 

бежать на улицу. Особенно полезно иметь 

коробку перчаток и варежек. Не 

пожалейте денег на такую же теплую 

одежду и обувь для себя и отправляйтесь 

играть вместе с вашим ребенком. 

 

Поиск клада 

 Эта увлекательная игра требует 

небольшой подготовительной работы. 

Вам надо будет заранее купить в 

ближайшем магазине "клад". Это может 

быть угощение (маленькая шоколадка, 

конфетка), игрушка или сувенир. 

"Сокровище" нужно положить в 

непромокаемую коробочку (пакетик) и 

спрятать под снегом в определенном 

месте. Лучше всего прятать клад в лесу 

или во дворе собственного (частного) 

дома (дачи).  

 По заданию ребенок должен найти 

клад, руководствуясь вашими 

подсказками. Подсказки могут быть 

простые, например, горячо-холодно или 

более сложные: сделай два шага налево, 

потом три шага вперед и т.д.  

 

Снежные краски 

 Для разнообразия ваш снег можно 

сделать цветным. Для этого возьмите 

полстаканчика воды и добавьте туда 

пищевого красителя. Дайте ребенку 

несколько таких стаканчиков с разными 

красками. Разбрызгивая краски на снег 

или наполняя им стаканчики, он получит 

подкрашенный снег, из которого можно 

делать шарики, разные фигурки или 

снеговичков. 

 Это очень удобный момент 

познакомить ребенка с особенностями 

цветовой гаммы. Дайте малышу 

стаканчики с красной и желтой красками, 

и пусть он выльет половину каждой 

краски в стаканчик со снегом. 

Полученный раствор помешайте ложкой, 



и вы увидите, в каком восторге будет 

ребенок, когда он поймет, что, соединив 

красную и желтую краски, можно 

получить оранжевый цвет. 

 С помощью обычной пипетки и 

подкрашенной воды можно рисовать 

картинки на снегу. 

 

Елочные украшения из цветного льда 

   
Сделайте елочные украшения из 

цветного льда, залив подкрашеную 

пищевыми красителями воду в формочки 

разного размера и формы. Можно 

использовать обычную воду, но для 

красоты добавить в нее ягоды, кусочки 

апельсина, веточки ели, мишуру и т.п. 

Украсьте получившимися игрушка елочку 

в лесу или во дворе вашего дома. 

 

Ледяная дорожка 

 Цветную воду можно заморозить в 

тарелочках, после чего из получившихся 

разноцветных льдин сделать дорожку. 

 А еще можно сделать форму из 

фольги, например, в виде сердца, и 

заморозить воду в ней. 

 

 

 

 

 

 

 

Снежные цветы 

  Приготовьте для опыта: 

- соломинку, 

- раствор для надувания мыльных 

пузырей. 

Когда облако образуется при очень 

низкой температуре, вместо дождевых 

капель пары воды сгущаются в 

крошечные иголочки льда; иголочки 

слипаются вместе, и на землю падает 

снег. Хлопья снега состоят из маленьких 

кристалликов, расположенных в форме 

звездочек удивительной правильности и 

разнообразия. Каждая звездочка делится 

на три, на шесть, на двенадцать частей, 

симметрично расположенных вокруг 

одной оси или точки.  

Нам нет нужды забираться в облака, 

чтобы видеть, как образуются эти 

снежные звездочки. 

Нужно только в сильный мороз 

выйти из дома и выдуть мыльный пузырь. 

Тотчас же в тонкой пленке воды появятся 

ледяные иголочки; они будут у нас на 

глазах собираться в чудесные снежные 

звездочки и цветы. 

 



Международный день 

«спасибо» 
11 января - 

одна из 

самых 

«вежливых» 

дат в году 11 

января 

можно без 

преувеличен

ия назвать 

одной из самых «вежливых» дат в году —  

Международный день «спасибо». Все мы 

прекрасно осознаем значение хороших 

манер, их необходимость в повседневной 

жизни, но большую часть благодарностей 

мы выражаем, как бы невзначай, не 

задумываясь об их смысле. Однако, слова 

благодарности обладают магическими 

свойствами — с их помощью люди дарят 

радость друг другу, выражают внимание и 

передают положительные эмоции — то, 

без чего наша жизнь стала бы скудной и 

мрачной. Неспроста во многих 

туристических путеводителях и 

наставлениях туристам часто 

указывается: слово «спасибо», 

произнесенное даже с акцентом на языке 

страны пребывания, повышает скорость, 

качество обслуживания и помогает 

наладить спокойный и приятный отдых. 

Считается, что русское слово 

«спасибо» родилось в 16 веке из часто 

произносимого словосочетания «спаси 

Бог». Интересно, что и корни английского 

аналога — Тhank you — также уходят 

гораздо глубже простой благодарности. 

Это говорит о том, что и русское 

«спасибо», и «спасибо», произнесенные 

практически на всех языках мира, имели и 

имеют чрезвычайно важное значение для 

культуры любого народа. Будем 

благодарить от чистого сердца!  Известно, 

что староверы не используют слово 

«спасибо», они избегают его в своей речи, 

поскольку считают, что это слово 

родилось из словосочетания «спаси Бай». 

Бай — это имя одного из языческих 

богов. Психологи уверены, что слова 

благодарности — это «устные 

поглаживания», которые способны 

успокоить и согреть своей теплотой. 

Главное, чтобы слова благодарности 

произносились от чистого сердца! 

Неслучайно издавна в народе 

существовало очень мудрое поверье — не 

произноси слова благодарности в 

состоянии раздражения. 

Международный день эскимо. 

День рождения эскимо! 
 

24 января 

отмечается«слад

кий» праздник – 

Международный 

день эскимо. Дата 

для его 

учреждения была 

выбрана потому, 

что именно в этот 

день в 1922 году 

владелец 

магазина 

сладостей в городе Онава (штат Айова, 

США) Христиан Нельсон получил патент 

на эскимо. Эскимо – это сливочное 

мороженое на палочке, покрытое 

шоколадной глазурью. И хотя его история 

насчитывает уже несколько тысячелетий 

(есть мнение, что уже в Древнем Риме 

император Нерон позволял себе 

подобный холодный десерт), но Днем 

рождения эскимо принято считать именно 

24 января. И, конечно же, эскимо – это не 

просто мороженое, это символ 

беззаботных летних дней, вкус детства, 

любовь к которому многие сохранили на 

всю жизнь. Кто и когда «изобрел» эскимо, 

кто придумал вставить в него палочку, 

откуда пошло его название… Мало кто 

знает, да и версий и споров вокруг 

данных исторических событий 

существует огромное количество. По 

одной из самых распространенных, 

автором данного вида мороженого 

является некий кулинар-кондитер 

Христиан Нельсон, который и придумал 

покрыть шоколадной глазурью брикет 

сливочного мороженого. И назвал его 

«Eskimo Pie» (пирожок эскимоса). Это 



произошло в 1919 году, а еще через три 

года он получил патент на это своё 

«изобретение». 

Кстати, опять же по одной из версий, 

слово «эскимо» пришло от французов, 

которые так называли детский 

комбинезон, похожий на эскимосский 

костюм. Поэтому мороженое, «одетое» в 

плотно прилегающий шоколадный 

«комбинезон», по аналогии, и получило 

название эскимо. Необходимо также 

сказать, что это первое эскимо было без 

деревянной палочки – своего 

сегодняшнего неизменного атрибута, и 

обзавелось им лишь в 1934 году.   Как бы 

то ни было, но миру был представлен 

новый сорт мороженого, и уже к середине 

1930-х годов эскимо приобрело 

поклонников во многих странах и не 

теряет своей огромной популярности и 

сегодня. Кстати, наибольшее количество 

поклонников у эскимо было в нашей 

стране. Оно появилось в Советском 

Союзе в 1937 году, как считается, по 

личной инициативе наркома 

продовольствия СССР Анастаса Микояна, 

который считал, что советский гражданин 

должен съедать за год не менее 5 кг   

мороженого. Так, выпускавшееся 

изначально как лакомство для любителей, 

оно поменяло статус и было отнесено к 

«высококалорийным и 

витаминизированным освежающим 

продуктам, обладающим к тому же 

лечебно-диетическими свойствами».   

Производство конкретно эскимо было 

поставлено на промышленные рельсы 

сначала только в Москве – в 1937 году на 

Московском хладокомбинате номер 8 

(ныне «Айс-Фили») была введена в строй 

первая крупнейшая по тем временам 

фабрика мороженого мощностью 25 тонн 

в сутки (до этого мороженое 

производилось кустарным методом). И в 

столице прошла широкая рекламная 

компания о новом сорте мороженого – 

эскимо. И очень быстро эти 

глазированные цилиндрики мороженого 

на палочке стали любимым лакомством и 

детей, и взрослых. Вскоре 

хладокомбинаты и цехи по производству 

эскимо появились и в других советских 

городах. Сначала оно изготавливалось на 

ручной дозировочной машине, и лишь 

после Великой Отечественной войны, в 

1947 году, появился первый 

промышленный «эскимо-генератор» 

карусельного типа, что позволило 

значительно увеличить объем 

выпускаемого эскимо. Со временем 

менялся вид и состав эскимо. Надо отдать 

должное и контролю за качеством 

продукции, эскимо изготавливали из 

высокосортных сливок – и именно в этом 

феномен советского мороженого. Любое 

отклонение от вкуса, цвета или запаха 

считалось браком. К тому же, срок 

реализации мороженого ограничивался 

одной неделей, в отличии современных 

нескольких месяцев. Кстати, советское 

мороженое любили не только на Родине, 

ежегодно на экспорт отправлялось более 

2 тысяч тонн продукта. Позднее менялся 

состав и вид эскимо, на смену 

глазированным цилиндрам пришли 

овалы, параллелепипеды и другие 

фигуры, само мороженое стали 

изготавливать не только из сливок, но и 

из молока, или его производных.   

Расширился и список производителей 

эскимо. Поэтому сегодня каждый может 

выбрать любимое эскимо из широкого 

списка представленных на рынке 

продуктов питания. Но, в не зависимости 

от предпочтений, в Международный день 

эскимо все любители этого лакомства 

могут съесть его с особым смыслом, 

отпраздновав, таким образом, этот 

праздник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ребенок дразнит и обзывает 

детей (часть I) 
 

Обычно дети начинают дразнить 

после 3 лет. Наиболее осознанно дети 

дразнят и обзывают годам к 5-6, а к 

младшему школьному возрасту такое 

поведение достигает своего апогея. 

 Примерно в возрасте 2,5-3 лет ребенок 

начинает понимать, что отличается от 

других. 

 Пока ребенок не достиг этой 

возрастной границы, ему все равно, как 

именно выглядит другой малыш, чем он 

отличается от него самого. Но после 3 лет 

начинается процесс самоидентификации, 

в ходе которого ребенок начинает 

познавать себя как личность. Для него 

становится важным, какого он пола, как 

выглядит. Осознавая собственные 

особенности, малыш параллельно 

начинает понимать, что другие дети тоже 

отличаются от него. 

 В речи ребенка начинают 

проскальзывать высказывания о других 

детях и их особенностях, но пока это 

делается не с целью обидеть, а просто для 

того, чтобы обозначить различие: «Костя 

- толстый, а я - нет» или «Миша боится 

собаки, а я - нет, я - храбрый». 

 Подрастая, ребенок наблюдает, что 

взрослые не всегда проявляют терпимость 

к особенностям других людей. Выказывая 

собственную неприязнь и нетерпимость, 

они отделяют себя от «других» и 

повышают свою самооценку. Кто-то из 

взрослых говорит плохо о толстых, кто-то 

о богатых, кто-то о тех, которые 

«понаехали тут». Ребенок слышит такие 

слова и считывает негативное отношение 

к «другим». В результате, малыш 

начинает считать, что если взрослые люди 

позволяют себе это, то значит будет 

правильным вести себя так же. И 

начинает копировать такое поведение, 

«отрабатывая» его на сверстниках. Но 

если у взрослых нетерпимость часто 

бывает замаскированной, то дети гораздо 

более прямолинейны. Каких только 

прозвищ они не придумывают друг другу! 

Страничка психолога 

 Некоторые прозвища служат детям 

своеобразным инструментом социального 

регулирования. Например, такие 

прозвища, как: «ябеда-корябеда» или 

«жадина-говядина» далеко 

небезосновательны, они указывают на 

неправильное поведение, нарушение 

принятых норм и правил. С помощью 

таких прозвищ дети как бы 

предупреждают друг друга: будешь так 

себя вести - с тобой не станут общаться. 

 Но большинство дразнилок - это 

бранные слова и клички, бьющие по 

самому больному, провоцирующие 

потенциальную «жертву» на словесный 

поединок. Цель такого поединка - 

определение границ личности: где 

начинается «внутреннее пространство» 

другого человека, как далеко он позволит 

зайти, где его и где мое место на 

социальной лестнице? Очень важно, 

чтобы при этом были зрители, они же 

судьи, которые вынесут свой вердикт 

поведению участников поединка и 

донесут свое мнение до детской 

общественности. Именно поэтому дети 

дразнят чаще всего в момент 

формирования коллектива - в новой 

группе садика, в начальных классах 

школы. Так, почти всегда, испытывая на 

прочность, дразнят новичков, вошедших в 

уже сложившийся коллектив. 

 Вообще существует множество 

причин, по которым дети дразнят: для 

привлечения к себе внимания, для 

самоутверждения, выплескивая агрессию, 

из зависти, из-за неприязни, для 

самозащиты и т. д. Но в любом случае это 

говорит о том, что у ребенка далеко не все 

благополучно, ведь, отыгрываясь на 

других детях, маленький человек 

пытается решить свои собственные 

внутренние проблемы. 

 Поэтому задача родителей - не наказать 

или запретить обзываться, а помочь 

ребенку разобраться в самом себе, 

выяснить его проблемы и помочь ему 

решить их иначе, а не за счет унижения 

других детей. 

 



 

                                                       
 

 

 
 Беляков Артем, Силкин Дмитрий, Томуева Полина,  

 Войнов Артем, Шехин Николай, Шмидт Александр, 

 Веселов Лева, Мищенко Степан, Цикория Тимур, 

 Ракова Рита, Камилов Абдулло, Ергина Кира, Посохов Тимофей,  

Мухомедзянов Ильдар,Немов Вениамин, Бирюкова Соня, Неласий Артем, 

Казанцева Алиса, Тарасова Валерия, Колосов Егор, Крутик Данил,  

Шупов Кирилл, Сопьянник Максим.   

                                                                                        

                                                                                           Сотрудники 
                                                                                        Васильева Светлана Андреевна 

                                                                                        Киселева Александра Алексеевна 

                                                                                        Макаренко Вера Николаевна 

                                                                                        Усова Марина Анатольевна 

                                                                                        Хазова Ольга Викторовна 

                                                                                        Яковлева Ольга Алексеевна 
 

 

 

 
                                                                                 

                                                                       Пусть счастья будет полон дом, 

                                            И станет, без сомненья. 

                                           Прекрасным, светлым, добрым днём, 

                                                 День твоего рожденья! 

 

 

 

 

 
Учредитель: МКДОУ  «Д/с № 461 «Золотая рыбка» комбинированного вида»  

630033, г.Новосибирск, ул. Чигорина, 6-а Тел/факс 3173914, 3174803   

Ответственный за выпуск:  

Николаева И.И., Цыганкова М.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Чистые руки – залог здоровья 
 Некогда надоедливое родительское выражение 

«Помой ручки!» засело в памяти каждого из нас. Став 

родителями, мы забываем о надоедливости этих слов 

и применяем их к своим деткам. Однако часто такие 

слова бесполезно звенят в воздухе, поскольку 

малыши просто не понимают важности мытья рук как 

после туалета, мест скопления людей, так и перед 

тем, как сесть кушать, чтоб защитить себя от 

различных болезней.  

У ребенка на коже появилась сыпь или 

раздражение? Его тошнит, а желудок расстроился? 

Конечно же вы попытаетесь объяснить это в первую 

очередь аллергией, отравлением, какой-нибудь 

вирусной инфекцией... Вряд ли вам придет в голову, 

что причина всех бед - не что иное, как несоблюдение 

элементарных правил гигиены, утверждают врачи-

педиатры и детские инфекционисты. 

Когда ребенок играет в песочнице или пускает 

кораблики в 

лужах, на его 

руки 

попадают 

опасные 

микроорганиз

мы. Поэтому 

обязательно 

научите кроху 

соблюдать 

правила гигиены, рекомендуют медики. 

Опасные жители рук 

У человека руки – это своеобразное «временное 

жилище» огромного числа опасных для  

человеческого здоровья микроорганизмов, которые 

могут вызвать разнообразные заболевания:  

Вирусные инфекции (корь, ОРВИ, скарлатина, 

грипп, краснуха, дифтерия, ветрянка) обычно 

«путешествуют» по воздуху. Но тактильно такие 

заболевания передаются не реже. Например, 

микробы, попавшие на руки или иные поверхности 

при кашле или же чихании, затем могут попасть к 

здоровому человеку через рукопожатие или же 

соприкосновение с «зараженным» предметом. А 

оттуда же и в рот, и вовнутрь организма; 

Кишечные инфекции (холера, дизентерия, 

желтуха, брюшной тиф, лямблиоз сальмонеллез) 

также попадают в организм через руки, после 

прикосновения к загрязненным предметам, а также 

путем употребления зараженного мяса животных, 

несвежих продуктов, а еще во время общения с 

больными зверушками;  

Гельминтоз довольно распространен, 

поскольку яйца глистов могут поджидать «жертву», 

как на фруктах, так и в песочнице, поскольку именно 

туда кошечки, да и собачки предпочитают в роли 

туалета. Глисты могут передаваться даже через 

денежные купюры. Поселившись на руках, без их 

тщательного мытья, их яйца попадут прямо в 

человеческий кишечник, где уже и начнут плодиться;  

Конъюнктивиты также легко попадают от 

одного человека к другому без соблюдения обычных 

правил собственной гигиены;  

Ячмень также излюбленным местом 

размножения «считает» грязные, а также влажные 

руки. 

Гигиена рук: Что это? 

Гигиена рук, несомненно, обязательна, ведь 

своевременное качественное мытье рук с 

антибактериальным хорошим мылом считается очень 

эффективным способом уничтожения опасных 

микробов, что защитит семью каждого из нас от 

разных инфекций. Даже опасную эпидемию можно 

пережить, не заразившись, если четко следовать 

правилам мытья рук. 

Обязательно следует вымывать руки:  

 После визита в туалет; 

 После контакта и с животными, и с разными 

загрязненными поверхностями;  

 После похода в магазин, больницу и т.п.;  

 После прогулки по улице;  

 После держания в руках денег;  

 Перед тем, как вставлять контактные линзы 

или же делать макияж;  

 После общения с больными, после 

рукопожатий;  

 После разделки сырого мяса;  

 Перед приготовлением, а также перед 

употреблением пищи. 

Наверное, встречались вам такие взрослые, 

которые не моют за собой рук после посещения 

туалета, перед тем как готовить еду или сесть за стол, 

или после контакта с животными... Просто в детские 

годы их этому не научили. И теперь такой человек не 

только подвергает угрозе собственное здоровье, но и 

представляет собой источник возможного заражения 

для окружающих. 

Очень важно соблюдать и правила мытья рук, 

поскольку важно хорошо и тщательно мыть руки с 

мылом. Мыть руки следует не меньше полминуты, а 

лучше намылить и смыть руки несколько раз, не 

забывая вымывать грязь из-под ногтей. В конце 

следует всегда вытирать руки насухо. Помните, 

чистые руки – залог здоровья вас и ваших деток.  

Постарайтесь закрепить у малыша гигиенические 

навыки до автоматизма. Со временем необходимо 

научить его чистить зубы, пользоваться 

персональным полотенцем и туалетной бумагой. Он 

должен знать, что нельзя есть из чужой тарелки или 

пить из чужой чашки - это негигиенично. Особенно 

важно внушить ему все это, если вы планируете 

отдать его в детский сад или другое детское 

учреждение. 

 


