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Международный Женский день 

Международный Женский день 

официально утвержден ООН в 

1977 году, но история праздника 

начинается весной 1901 года. Тогда 

8 Марта американские домохозяйки 

нарушили тишину чикагских улиц 

грохотом пустых кастрюль и ведер. 

Таким необычным способом они 

требовали законного равноправия 

с мужчинами.  

Сейчас праздник утратил 

первоначальную политическую 

окраску и превратился в цветочный 

день почитания прекрасных дам. 

 

Так много ласки и тепла, 

Загадки, нежности, терпения 

Природа женщине дала. 

И всё по праву, без сомнения! 

Так будьте ж вы всегда красивы, 

Глаза пускай горят огнём, 

Здоровы, молоды, любимы. 

С Международным женским днем!

Праздники в детском саду 
 

 



Мама в рисунках детей 
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О Масленице! 

Нет, такого праздника в России, 

который проходил бы так бурно и 

весело, как Масленица! Ведь потом 

долгих семь недель нельзя будет 

веселиться, плясать да смеяться, 

очищаясь от грехов мирских. Народ и 

по сей день верит, что, если 

хорошенько не отвести душу в этот 

период, потом целый год придется 

жить в несчастии, по-настоящему 

хлебнуть горя. Масленица в 2016 году 

начнется с 7 и продлится по 13 

марта. 

Масленица - древний славянский 

праздник, доставшийся нам в 

наследство от языческой культуры, 

сохранившийся и после принятия 

христианства. Считают, что 

первоначально она была связана с 

днем весеннего солнцеворота, но с 

принятием христианства она стала 

предварять Великий пост и зависеть 

от его сроков. 

Из многочисленных правил и 

рекомендаций, которые следует 

соблюдать во время этого праздника, 

можно назвать основные.  

Во-первых, на масленицу уже 

нельзя есть мясную пищу. Мясоед 

(период, отделяющий зимний, 

Рождественский пост от весеннего, 

Великого) подходит к концу, и 

воскресенье накануне масленицы 

оказывается последним днем, когда 

разрешается есть мясо. Вот почему 

этот день получил название "Мясное 

заговенье". На масленицу можно есть 

молочные продукты и рыбу. Однако 

основным блюдом являются блины, 

которые пекут каждый день с 

понедельника, но особенно много - с 

четверга по воскресенье. Это время 

называется широкой масленицей.  

Второе правило, заключается в 

том, что еда на масленицу становится 

самой важной формой жизни. Вот 

почему в народе говорили, что в это 

время надо есть столько раз, сколько 

собака махнет хвостом или сколько 

раз прокаркает ворона. В отличие от 

многих других праздников на 

масленицу не только 

чревоугодничают дома, но и часто 

ходят в гости или приглашают их к 

себе.  

В дни проводов Масленицы на 

главной улице города или села было 

принято устраивать настоящие 

торжества. По улицам ходили 

ряженые с соломенным чучелом 

(символом уходящей зимы), одетым в 

женские наряды. А знаете ли вы, что 

раньше было принято одевать чучело 

в мужской кафтан да лапти и 

непременно в руки давать посуду на 

которой пекли блины, разводить 

повсеместно костры и бросать в огонь 

старое тряпье, ненужную утварь. В 

центре устанавливали высокий столб 

с колесом на вершине, 

символизирующим ярко пылающее 

солнце.  

В последний день Масленицы - 

Прощеное воскресенье принято 

просить прощения у всех родных и 

знакомых, на что обычно отвечают 

"Бог простит!". 

 



Советы Айболита

НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ ТЕЛЕВИЗОРА НА РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 
В последнее время психологам чаще приходиться 

сталкиваться с очень искаженным поведением детей. 

С одной стороны скованность и недоразвитие речи. С 

другой - сильная агрессивность и зашкаливающая 

демонстративность. Такой ребенок стесняется 

ответить на вопрос, но при этом не боится 

кривляться перед чужими взрослыми. Ведут себя 

неуправляемо, гипервозбудимы, невнимательны, 

модели плохого поведения их притягивают как 

магнит, а взрослого они будто не слышат. Эти дети 

обожают боевики и отказываются смотреть наши 

отечественные мультфильмы. Из-за их 

эмоциональной неразвитости, от их понимания 

ускользает содержание наших мультфильмов. Все 

эти дети с раннего возраста увлечены компьютером, 

телевизором, гаджетами. 

Дети повторяют то, что видят на экранах, это 

следствие идентификации. Они идентифицируя себя с 

существом, отклоняющиеся поведение, которого никак 

на экране не наказывается и даже не порицается. 

Убивая, в компьютерных играх, дети испытывают 

чувство удовлетворения, мысленно преступая 

моральные нормы. В виртуальной действительности 

отсутствует масштаб человеческих чувств: убивая и 

подавляя ребенок не переживает обычных 

человеческих эмоций: боли, сочувствия, 

сопереживания. Наоборот, привычные чувства здесь 

искажены, вместо них ребенок получает удовольствие 

от удара и оскорбления и собственной 

вседозволенности. 

Агрессия в мультфильмах сопровождается 

красивыми, яркими картинками. Герои красиво одеты, 

или находятся в красивом помещении или просто 

рисуется красивая сцена, которая сопровождается 

убийством, дракой, и другими агрессивными моделями 

поведения, это делается для того чтобы мультфильм 

притягивал. Таким образом, формируется эстетическое 

восприятие, новая культура человека. Также 

мультфильмы и фильмы детям уже хочется смотреть, 

и они уже ими воспринимаются как норма. Дети к ним 

тянутся, и не понимают, почему взрослые с 

традиционными представлениями о красоте, о норме 

не хотят их им показывать. 

Часто персонажи западных мультфильмов 

уродливы и внешне отвратительны. Для чего это 

нужно? Дело в том, что ребенок идентифицирует себя 

не только с поведением персонажа. Механизмы 

имитации у детей рефлекторные и такие тонкие, что 

позволяют улавливать малейшие эмоциональные 

изменения, мельчайшие мимические гримасы. Чудища 

злобные, тупые, безумные. Идентифицируя себя с 

таким персонажами, дети соотносят свои ощущения с 

выражением их лиц. И начинают вести 

соответствующим образом: невозможно перенять 

злобную мимику и оставаться в душе добряком, 

перенять бессмысленный оскал и стремиться "грызть 

гранит науки". 

Атмосфера видеорынка пронизана убийцами, 

насильниками, колдунами, и прочими персонажами, 

общение с которыми никогда не выбрали бы в 

реальной жизни. А дети все это видят на экранах 

телевизора. У детей подсознание еще не защищено 

здравым смыслом и жизненным опытом, 

позволяющим отграничить  реальное и условное. У 

ребенка все увиденное – реальность, запечатлевающая 

на всю жизнь. Экран телевизора c насилием мира 

взрослых заменил бабушек и мам, чтение, приобщение 

к подлинной культуре. Отсюда рост эмоциональных и 

психических расстройств, депрессий, подростковых 

самоубийств, немотивированной жестокости у детей. 

Главная опасность телевизора связана с 

подавлением воли и сознания, аналогично тем, что 

достигается наркотиками. Американский психолог 

А.Мори пишет, что продолжительное созерцание 

материала, утомляя зрение, производит гипнотическое 

оцепенение, что сопровождается ослаблением воли и 

внимания. При определенной длительности 

воздействия световые вспышки, мерцание и 

определенный ритм начинают взаимодействовать с 

мозговыми альфа-ритмами, от которых зависит 

способность концентрации внимания, и дезорганизуют 

мозговую ритмику и развивается синдром нарушения 

внимания с гиперактивностью. 

Поток зрительной и слуховой информации, не 

требующий сосредоточенности и умственных усилий, 

воспринимается пассивно. Это со временем 

переносится на реальную жизнь, и ребенок начинает ее 

воспринимать так же. И уже сосредоточиться над 

выполнением задания, сделать умственное или волевое 

усилие, все труднее. Ребенок привыкает делать только 

то, что не требует усилия. Он с трудом включается на 

уроках, с трудом воспринимает учебную информацию. 

А без активной умственной деятельности не 

происходит развитие нервных связей, памяти, 

ассоциаций. 

Компьютер и телевизор отбирает у детей их 

детство. Вместо активных игр, переживаний 

настоящих эмоций и чувств и общения со 

сверстниками и родителями, познания самого себя 

через окружающий живой мир, дети часами, а бывает, 

и днями, и ночами просиживают у телевизора и 

компьютера, лишая себя той возможности развития, 

что дается человеку только в детстве. 

До 7 лет у детского сознания нет защитного 

барьера от виртуальной агрессии, только после 12-ти 

лет дети учатся разделять виртуальную и 

действительную реальность. Поэтому не оставляйте 

вашего ребенка один на один с телевизором, 

компьютером. Сам он защитится перед виртуальной 

агрессией, не сможет. 

На сегодняшний день, только мы с вами, дорогие 

родители,  можем защитить наших детей от того 

насилия, от той деструктивной и хаотической энергии, 

которая врывается в нашу жизнь и сохранить наших 

детей здоровыми с желанием жить и любить этот мир. 

 

 



Cтраничка психолога 

Ребенок дразнит и обзывает детей 
 

Обычно дети начинают дразнить после 

3 лет. Наиболее осознанно дети дразнят и 

обзывают годам к 5-6, а к младшему 

школьному возрасту такое поведение 

достигает своего апогея. 

 Примерно в возрасте 2,5-3 лет ребенок 

начинает понимать, что отличается от других. 

 Пока ребенок не достиг этой 

возрастной границы, ему все равно, как 

именно выглядит другой малыш, чем он 

отличается от него самого. Но после 3 лет 

начинается процесс самоидентификации, в 

ходе которого ребенок начинает познавать 

себя как личность. Для него становится 

важным, какого он пола, как выглядит. 

Осознавая собственные особенности, малыш 

параллельно начинает понимать, что другие 

дети тоже отличаются от него. 

 В речи ребенка начинают 

проскальзывать высказывания о других детях 

и их особенностях, но пока это делается не с 

целью обидеть, а просто для того, чтобы 

обозначить различие: «Костя - толстый, а я - 

нет» или «Миша боится собаки, а я - нет, я - 

храбрый». 

 Подрастая, ребенок наблюдает, что 

взрослые не всегда проявляют терпимость к 

особенностям других людей. Выказывая 

собственную неприязнь и нетерпимость, они 

отделяют себя от «других» и повышают свою 

самооценку. Кто-то из взрослых говорит 

плохо о толстых, кто-то о богатых, кто-то о 

тех, которые «понаехали тут». Ребенок 

слышит такие слова и считывает негативное 

отношение к «другим». В результате, малыш 

начинает считать, что если взрослые люди 

позволяют себе это, то значит будет 

правильным вести себя так же. И начинает 

копировать такое поведение, «отрабатывая» 

его на сверстниках. Но если у взрослых 

нетерпимость часто бывает замаскированной, 

то дети гораздо более прямолинейны. Каких 

только прозвищ они не придумывают друг 

другу! 

Некоторые прозвища служат детям 

своеобразным инструментом социального 

регулирования. Например, такие прозвища, 

как: «ябеда-корябеда» или «жадина-

говядина» далеко небезосновательны, они 

указывают на неправильное поведение, 

нарушение принятых норм и правил. С 

помощью таких прозвищ дети как бы 

предупреждают друг друга: будешь так себя вести 

- с тобой не станут общаться. 

 Но большинство дразнилок - это бранные 

слова и клички, бьющие по самому больному, 

провоцирующие потенциальную «жертву» на 

словесный поединок. Цель такого поединка - 

определение границ личности: где начинается 

«внутреннее пространство» другого человека, как 

далеко он позволит зайти, где его и где мое место 

на социальной лестнице? Очень важно, чтобы при 

этом были зрители, они же судьи, которые 

вынесут свой вердикт поведению участников 

поединка и донесут свое мнение до детской 

общественности. Именно поэтому дети дразнят 

чаще всего в момент формирования коллектива - в 

новой группе садика, в начальных классах школы. 

Так, почти всегда, испытывая на прочность, 

дразнят новичков, вошедших в уже сложившийся 

коллектив. 

 Вообще существует множество причин, по 

которым дети дразнят: для привлечения к себе 

внимания, для самоутверждения, выплескивая 

агрессию, из зависти, из-за неприязни, для 

самозащиты и т. д. Но в любом случае это говорит 

о том, что у ребенка далеко не все благополучно, 

ведь, отыгрываясь на других детях, маленький 

человек пытается решить свои собственные 

внутренние проблемы. 

 Поэтому задача родителей - не наказать или 

запретить обзываться, а помочь ребенку 

разобраться в самом себе, выяснить его проблемы 

и помочь ему решить их иначе, а не за счет 

унижения других детей. 

 Причины 

  Для начала нужно разобраться, почему 

ребенок дразнит и обзывает детей. 

Ребенок может дразнить по разным 

причинам: 

  От неумения пригласить другого 

ребенка в игру. 

 Иногда ребенок не знает, как начать игру и, 

обзывая, пытается привлечь к себе внимание 

другого малыша. Так часто ведут себя маленькие 

дети: один начинает дразнить, другой начинает за 

ним бегать, при этом оба смеются, так 

завязывается игра. 

  Чтобы повеселить окружающих. 

 Малыш хочет быть в центре внимания и изо 

всех сил пытается развеселить окружающих. 

Дразня, он не преследует цели обидеть другого 

ребенка, он просто хочет, чтобы над его шуткой 

посмеялись. 



  Чтобы самоутвердиться. 

 Если ребенок постоянно дразнит 

сверстников, награждая их обидными 

эпитетами, то такой ребенок желает 

утвердиться за их счет. Он осознает, что 

обижает или даже унижает другого, и именно 

это возвышает его в собственных глазах, а 

иногда позволяет занять лидирующую 

позицию. 

  Чтобы попробовать других на 

«прочность». 

 Иногда ребенок дразнит, чтобы 

спровоцировать другого на какие-то активные 

действия. Обычно это происходит из-за 

неприязни детей друг к другу или из желания 

«померяться силами». Ребенок уверен, что 

его «дразнилки» не останутся без ответа, и 

начинает своеобразный поединок. 

  Чтобы привлечь внимание взрослых. 

 Некоторые дети привыкают привлекать 

внимание взрослых своим плохим 

поведением. Обзывать других детей - одно из 

средств для этого. Ребенок знает, что если он 

будет дразнить, то взрослые этого так не 

оставят. А это как раз то, чего он добивается. 

 Обычно такие дети используют и 

другие средства для привлечения внимания 

взрослых: бьют детей, портят вещи, мешают 

на занятиях и т. д. 

 Чтобы выплеснуть агрессию. 

 Иногда ребенок в порыве злости 

произносит обидные слова. Часто такое 

случается, когда другой ребенок отобрал у 

него что-то или больно толкнул. В таком 

случае, проявляя агрессию, малыш 

сознательно хочет причинить боль 

сверстнику, действительно желает его 

обидеть. 

  Из зависти. 

 Дети (как и взрослые) завидуют друг 

другу. Причиной зависти могут быть 

игрушки, модная одежда, хорошие оценки, 

различные атрибуты «крутой» жизни 

(дорогая папина машина, отдых за границей) 

и т. п. В таком случае, по мнению ребенка, 

обидные слова - это замечательное средство 

для восстановления «справедливости», 

своеобразного баланса: «Подумаешь, куртка 

модная, зато ты -дура!» 

   С целью самозащиты. 

 Если ребенка обзывают, то он обычно 

тоже обзывает в ответ. 

Что делать? 

От того, как отреагируют родители на 

то, что их ребенок дразнит и обзывает, 

зависит, будет ли он, когда вырастет, терпим к 

особенностям будущего партнера, друзей и 

просто окружающих. 

  От неумения пригласить другого 

ребенка в игру. 

В этой ситуации выход очевиден: 

необходимо помочь ребенку преодолеть свою 

стеснительность и научить его знакомиться и 

выражать желание поиграть или пообщаться. 

  Чтобы повеселить окружающих. 

В этом случае родителям нужно объяснить 

ребенку, что хоть все и посмеялись, но тому, над 

кем смеялись, было очень обидно. Такому 

ребенку надо помогать развивать чувство юмора, 

показать, как это можно сделать без «шуточек» в 

отношении другого. Для примера расскажите 

своему малышу несколько веселых историй, 

которыми он мог бы повеселить друзей, при этом 

никого не обижая. 

  Чтобы самоутвердиться. 

Родителям такого ребенка важно направить 

энергию его лидерства в «мирное» русло. Надо 

объяснить ребенку, что настоящий авторитет 

невозможно завоевать таким способом и показать, 

как он может проявить лидерские качества, не 

задевая другого человека. Например, организовать 

помощь кому-то, предложить интересную игру 

для всех, быть самым активным на занятиях и т. п. 

При этом с ребенком нужно проводить 

воспитательные беседы, чтобы он осознавал не 

только свою ценность, но и ценность других 

детей, какими бы отличительными особенностями 

они не обладали. 

  Чтобы попробовать других на 

«прочность». 

В данном случае однозначно осуждать такое 

поведение нельзя. Это состязательное поведение, 

и оно будет развиваться и дальше. Если родители 

строго пресекут дразнилки соревновательного 

характера, то потребность в состязательности 

может найти совсем  другой выход: например, 

ребенок может начать драться, или примется 



«воспитывать» других детей, становясь 

занудой, или начнет много хвастаться. 

 Научите ребенка вместо кличек и 

дразнилок смешным, необидным словам, 

чтобы перевести такие словесные пикировки 

в веселую игру. 

  Чтобы привлечь внимание взрослых. 

В большинстве случаев родителям 

довольно трудно корректировать такое 

поведение, так как у ребенка уже 

сформировался отрицательный образ, 

который он привычно подтверждает своими 

поступками. В данном случае необходимо 

переориентировать ребенка, чтобы он 

научился добиваться внимания хорошим 

поведением. Это очень непростая задача, 

изменить придется всю систему 

взаимоотношений с ребенком, где основным 

является изменение отношения взрослых к 

малышу. 

 Чтобы выплеснуть агрессию. 

Родителям в таком случае придется 

учить ребенка направлять агрессию в 

конструктивное русло - выражать свои 

чувства, проговаривая их. Например, если 

ребенка кто-то толкнул и это его разозлило, 

то, вместо того чтобы обозвать драчуна, 

лучше прямо сказать ему: «Мне не нравится, 

когда ты так толкаешься». 

  Из зависти. 

В этой ситуации бороться с бранными 

словами бессмысленно. Нужно искоренять 

саму причину - зависть, и тогда желание 

унизить другого отпадет само. 

  С целью самозащиты. 

В этом случае родителям надо 

постараться научить ребенка отвечать 

достойно, без ответного оскорбления. 

Конечно, крайне трудно требовать такого 

уровня самосознания от дошкольника и 

задача эта может быть решена, скорее всего, 

только к концу подросткового возраста. Это 

не значит, что обзывания в ответ надо 

поощрять, но и строго пресекать стоит только 

очень обидные или грубые слова. Во многом 

такая самозащита ребенку необходима, чтобы 

он чувствовал, что может сам за себя 

постоять.  

Что учесть на будущее 

 • Научить ребенка терпимости к 

особенностям других - это воспитание 

важной жизненной позиции. Здесь 

необходима готовность родителей работать 

над собой, следить за своими 

высказываниями в отношении других людей 

разных национальностей, материального достатка, 

интеллектуальных способностей, успешности, 

внешних данных. Конечно, на протяжении 

детства, юности, да и всей жизни эти вопросы 

будут волновать вашего ребенка, и ему придется 

не раз делать моральный выбор, преодолевая 

собственную нетерпимость или давая отпор, если 

ее жертвой хотят сделать его самого. И очень 

важно, что вы вложите в него сейчас, в детстве. 

 • Помните о том, как важно всегда следить 

за тем, что вы говорите в присутствии детей, даже 

если вы считаете, что они вас не слышат, или еще 

не понимают, о чем идет речь. Ведь большинство 

видов нетерпимости и способов ее проявить дети 

«копируют» с родителей. И бесполезно что-то 

внушать малышу, если ваше поведение при этом 

остается неизменным. Не «подсказывайте» 

ребенку сами никаких дразнилок, не навешивайте 

никому обидных прозвищ и ярлыков. 

 • Объясните ребенку, что видимые различия 

не так важны, что внешность, пол, 

национальность и даже особенности поведения 

имеют не такое большое значение. Учтите, что 

через игру или сказку вам удастся донести до 

ребенка эту мысль гораздо успешнее, чем путем 

нравоучений и наказаний. Используйте сказки - 

кладезь народной мудрости. Читая ребенку 

сказки, рассуждайте об особенностях каждого из 

героев. Обращайте внимание на то, что все они 

разные, но каждый из них хорош по-своему. 

Также поиграйте с ребенком в игру, взяв за 

основу сюжета реальную ситуацию, когда малыш 

был нетерпим к недостаткам других. В ходе игры 

обсудите с ребенком, какие чувства испытывают 

герои, совместно решите, как им лучше 

поступить. 

 • Помогая своему ребенку искоренить 

нетерпимость, воспитывайте в нем такие 

благородные чувства, как интерес к людям 

(«Интересно, почему он себя так ведет?») и 

сочувствие («Наверно, непросто жить, если 

приходится все время носить очки»). Интерес 

может родиться, если поощрять ребенка 

рассуждать о том, что происходит, а не просто 

констатировать или осуждать. В случаях, когда 

речь идет об особенности во внешности или 

состоянии здоровья другого человека, то нужно 

учить ребенка проявлять сострадание, сочувствие, 

чтобы он вырос неравнодушным человеком. 

 • Помните о том, что если родители будут 

терпимей и внимательней к тем, кто рядом, то 

дети обязательно последуют их примеру. 

 

 



 

Поздравляем именинников в марте 

 

Сотрудники  

 

Свинаренко Нина Николаевна 

Довганюк Сергей Владимирович 

Даутова Кристина Рафиковна 

Матюшенко Ольга Владимировна 

Мальцева Ольга Владимировна 

Полякова Светлана Васильевна 

Цыганкова Мария Александровна 

Васильева Елена Фёдоровна 

Бухнина Наталья Григорьевна 

 Данилкина Светлана Юрьевна 

 

Дети 
Аркушенко Глеб 

Волошин Александр 

Медведева Дарья 

Рубанов Марк 

Стороженко Дарья 

Семёнов Богдан 

Арендарь Вероника 

Кожевникова Софья 

Цыганкова Софья 

Комасюк Мария 

Певнев Алексей 

Белаш Дмитрий 

Льдокова Марина 

Лукьянова Юлия 

Евсюкова Ксения 

Торопов Артемий 

Баулин Кирилл 

Власова Вероника 

Мелиосова Софья 

Бондарчук Глеб 

Дорофеев Артемий 

Хамов Никита 

Зайцева Ольга 

Пересыпко Кирилл 

Посохов Мирон 
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