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23 февраля 

Февраль, февраль, зима и солнце! 

И первых птичек переклик! 

Сегодня выглянул в оконце: 

Застыл, к стеклу лицом приник. 

Мои друзья — вчера мальчишки –  

Сегодня выросли и вдруг, 

Все как один, забросив книжки, 

За руки взялись, встали в круг. 

И обещали мамам, сестрам 

Границы радости беречь, 

Беречь наш мир – и птиц, и солнце, 

Меня в окошке уберечь! 

Илона Грошева. 

Февраль – назван в честь 

древнегреческого бога подземного 

царства Фебрууса или Фебра. 

Есть и другая версия – в древности 

февраль был последним в году. В 

древнем Риме, например, в феврале 

старались очиститься от всего плохого, 

что накоплено за год. На Русь название 

пришло из Византии. Украинское 

название – лютый. Это название 

укоренилось только в конце 19-го века, а 

до этого «лютым» называли первый 

месяц года – «сичень» или «сечень» 

(январь), есть также версия, что «сечень», 

будучи в те времена последним месяцем 

в году, «отсекал» год. Ветры в феврале 

холодом секут. Но еще лютует, отчего 

«лютнем» называли. Из-за частых вьюг и 

метелей февраль величали также 

«ветродуем» и «лютнем». В феврале 

бывают крупные морозы, которые 

соответственно называются:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тимофеевские (4 февраля), сретенские (15 

февраля), власьевские (24 февраля). 

Кроме официального существует и 

целый ряд народных названий: 

«снежень», «крутень»,  «зимобор», 

«бокогрей», «криводорог», «казиброд». 
 

Праздники февраля 

 1 февраля – День преподобного Саввы 

Сторожевского. 

 2 февраля – День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (с 1943 года). 

 10 февраля – День памяти А.С. Пушкина. 
 14 февраля – День Святого Валентина. 

 15 февраля – Сретение Господне. 

День памяти воинов – 

интернационалистов. 

 21 февраля – Международный день 

родного языка. 

 23 февраля – День защитников Отечества 

(с 1918 года). 
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История возникновения праздника 

День защитника Отечества 
История Дня защитника Отечества – 

неотъемлемая часть истории нашей 

страны. Этот настоящий праздник 

настоящих мужчин, 

которые в любой 

момент готовы 

встать грудью на 

защиту своей 

Родины. 

15 января (28 

января по новому 

стилю) 1918 года 

Советом Народных 

Комиссаров СССР был издан декрет о 

создании Рабоче-крестьянской Красной 

Армии. Немецкие и австро-венгерские 

войска наступали. Не встречая почти 

никакого сопротивления, они с 

легкостью занимали такие города, как 

Псков, Ревель, Минск, Нарву. К середине 

февраля положение на фронтах было 

катастрофическим. Молодую 

пролетарскую страну, казалось, могло 

спасти только чудо. 

23 февраля 1918 года Совет 

Народных Комиссаров публикует 

воззвание к народу «Социалистическое 

отечество в опасности». Спустя один 

день, появляется воззвание военного 

главнокомандующего Н. Крыленко, 

призывающего всех встать к оружию, 

чтобы защитить революцию. Начинается 

всеобщая мобилизация и массовая запись 

в Красную Армию, которая, наконец-то, 

пытается оказывать сопротивление 

германским войскам. 3 марта 1918 года 

был подписан Брестский мир. Молодая 

советская республика смогла отстоять 

свое право на существование. 

Почему День Защитника Отечества 

отмечают 23 февраля? 

Однозначного мнения не 

существует. По официальной версии, 23 

февраля Красная Армия одержала 

первую победу над германскими  

войсками под Псковом. Но, все же, более 

правдоподобно выглядит другая версия.  

10 января, за две недели до первой 

годовщины создания Красной Армии (28 

января), Н. Подвойский, Председатель 

Высшей военной инспекции РККА, 

подал прошение об объявлении этой 

даты Днем Красной Армии. Его просьбу 

рассмотрели с некоторым опозданием. 

Поэтому день Красной Армии было 

решено совместить с другим 

революционным праздником – Днем 

Красного Подарка, который был 

назначен на 17 февраля. Но в 1919 году 

17 февраля выпадало на понедельник, 

рабочий день. И праздник был 

единоразово перенесен на ближайшее 

воскресенье, 23 февраля. Но... «нет 

ничего более постоянного, чем 

временное». День защитника Отчества 

отмечается 23 февраля уже почти 100 

лет! 

Справедливости ради надо сказать, 

что официальный статус День защитника 

Отечества приобрел только в 1922 году. 

27 января этого года ВЦИК издал указ о 

торжественном праздновании Дня 

Красной Армии 23 февраля. В СССР 

праздник назывался День Советской 

Армии и Военно-Морского Флота. 

Какие бы сложные времена ни 

переживала Россия, как в прошлом, так и 

в настоящем, для солдата ее интересы 

превыше всего. Защитник Отечества — 

это вечный часовой, который никогда и 

ни при каких обстоятельствах не имеет 

права покинуть свой пост. Нельзя 

забывать и о том, что войсковое 

товарищество и единство необходимы 

для успешного развития военного дела и 

для всеобщего процветания Российской 

державы. Поэтому девизом для каждого 

защитника Отечества должен стать завет 

великого полководца М. И. Кутузова: 

«Нет выше чести, как носить российский 

мундир!». 

 

  

 

 



10 февраля - День памяти 

Пушкина 
10 февраля - 

печальная дата в 

российской истории. 

В этот день 174 года 

назад завершилось 

земное бытие 

великого поэта земли 

русской Александра 

Пушкина, но его 

поэтический гений, его слава 

бессмертны, как писал в письме друг 

поэта П.А.Вяземский. 

Дату 10 февраля (29 января по 

старому стилю) нельзя считать 

праздничной. Наоборот, эта памятная 

дата трагична, ведь в этот день в 1837 

году скончался А. С. Пушкин – 

величайший российский поэт, имя и 

творчество которого широко известно во 

всем мире. Было ему всего 37 лет, и 

скончался Пушкин от смертельного 

ранения, которое получил во время дуэли 

с Дантесом. 

Александр Сергеевич Пушкин 

(1799-1837) - великий русский поэт, 

родоначальник новой русской 

литературы и литературного языка. 

Александр Пушкин принадлежал к 

старинному дворянскому роду. Его мать 

была внучкой арапа Петра Великого А.О. 

Ганнибала, военного деятеля при Петре I. 

В 1817 году Пушкин окончил 

Царскосельский лицей. Известен случай, 

когда на экзамене юный поэт прочитал 

свое стихотворение Воспоминания в 

Царском Селе, которое было высоко 

оценено Г. Р. Державиным. 

Биография Александра Сергеевича 

Пушкина ярка и насыщенна, его 

жизнеописанию посвящено множество 

научных исследований и литературных 

произведений. Творческое наследие 

Александр Сергеевича Пушкина - 

романы, повести, стихи, сказки и т.д.  

составляют золотой фонд мировой 

литературы. 

 

 

В 2016 году исполняется 179 лет со 

дня гибели А.С. Пушкина. Поэт умер 10 

февраля 1837 года (29 января по старому 

стилю) в Санкт-Петербурге, в своей 

последней квартире на Мойке, д.12 после 

трагической дуэли с Дантесом на Черной 

речке. С тех пор эта скорбная дата стала 

Днем памяти Александра Сергеевича 

Пушкина и отмечается по всей стране. 

Вести о дуэли и смерти поэта 

привели к сильному волнению в 

Петербурге. Проститься с Пушкиным к 

его гробу пришло от 10 до 50 тысяч 

человек, по разным данным. Похоронен 

поэт был в Святогорском монастыре. 

За свою недолгую жизнь Пушкин 

создал большое количество 

литературных произведений, ставших 

классикой российской литературы. Они 

стали неотъемлемой частью школьной 

программы. Творчество Пушкина очень 

многопланово. Он создавал не только 

стихи и поэмы, но также стал автором 

произведений в прозе. Можно сказать, 

что Пушкин поднял отечественную 

словесность на уровень мировой. Все его 

произведения обрели широчайшую 

известность. Самыми известными из них 

можно назвать:  Евгений 

Онегин, Повести Белкина, Маленькие 

трагедии,  Цыгане, Руслан и Людмила,  

Дубровский,  Пиковая дама,  

Полтава, Медный всадник, Капитанская 

дочка, Борис Годунов, сказки в стихах и 

т.д. 

 

 
 



День Святого Валентина 

Традиция отмечать День всех 

влюбленных, он же День святого 

Валентина, пришла к нам с Запада. В этот 

день влюбленные дарят друг другу 

подарки, признаются в любви и, конечно 

же, обязательно дарят друг другу 

специальные открытки – валентинки.  

 Существует красивая легенда о 

происхождении Дня всех влюбленных. 

Согласно этой легенде, римский 

император Клавдий II, живший в третьем 

веке нашей эры, был противником 

брачных союзов, так как они мешали его 

легионерам хорошо воевать. Поэтому 

император издал указ, запрещающий 

жениться. Священник Валентин, вопреки 

указу, продолжал тайно венчать 

влюбленных, за что был брошен в 

тюрьму и приговорен к смертной казни. 

Дочь тюремщика, увидев Валентина и 

узнав его историю, влюбилась в него. 

Священник ответил ей взаимностью. Так 

как видеться они не могли, влюбленные 

общались с помощью переписки. В день 

казни, 14 февраля 270 года, священник 

послал своей возлюбленной последнюю 

записку с подписью «От Валентина». 

По другой версии легенды о 

происхождении праздника всех 

влюбленных, начальник тюрьмы, в 

которую был посажен Валентин за свои 

«преступные» деяния, узнал о 

целительных способностях заключенного 

и привел к нему свою слепую дочь 

Джулию. В день казни Валентин написал 

Джулии прощальное любовное письмо.  

 

 

Получив записку, девушка обнаружила 

внутри нее желтый шафран и произошло 

чудо – она прозрела. 

Под именем святого 

Валентина известно несколько ранне 

христианских святых мучеников. Одним 

из них был Валентин – римский 

священник, которого казнили около 269 

года н.э. Еще один известный святой 

Валентин – это епископ Интерамны. Этот 

святой был известен своими чудесными 

исцелениями. Был казнен за то, что 

обращал в христианскую веру сына 

градоначальника. Возможно, в легенде 

упоминается именно этот святой.  

Праздник 14 февраля в память обоих 

святых установлен в 496 году папой 

Геласием I.  

Уже в наше время, в 1969 году, в 

результате реформы богослужения 

святой Валентин был изъят из 

литургического календаря католической 

церкви (вместе с прочими римскими 

святыми, сведения о жизни которых 

противоречивы и недостоверны).  

Католическая церковь 14 февраля чтит 

память святых Кирилла и Мефодия. 

Православная церковь отмечает 

память Валентина, пресвитера 

Римского 6 (19) июля. Согласно одной из 

легенд, корни Дня всех влюбленных 

уходят к временам язычества.  

 
 
 



 
 

 

Языки являются самым сильным 

инструментом сохранения и развития 

нашего наследия. 21 февраля 

 Международный день родного языка, 

провозглашенный Генеральной 

конференцией ЮНЕСКО в ноябре 1999 

года, отмечается каждый год с февраля  

2000 года для содействия языковому и 

культурному разнообразию и 

многоязычию. Дата для Дня была 

выбрана в знак памяти событий, 

произошедших в Дакке (ныне - столица 

Бангладеш). 21 февраля 1952 года, когда 

от пуль полицейских погибли студенты, 

вышедшие на демонстрацию в защиту 

своего родного языка бенгали, который 

они требовали признать одним из 

государственных языков страны.  

 Проведение Международного дня 

родного языка (21 февраля) подчеркивает 

важность сохранения культурного и 

языкового богатства в мире, где половина 

из 6000 существующих языков находится 

под угрозой исчезновения. Вот что 

говорит об этом празднике генеральный 

директор ЮНЕСКО Коитиро Мацуура: 

«Отмечая Международный день родного 

языка... мы отдаем дань уважения 

несметному числу существующих в мире 

языков, культурам, которые они 

отражают, тому творческому заряду, 

который придают людям их развитие и 

формы выражения. В Международный 

день родного языка все языки 

признаются равными, поскольку каждый 

из них уникальным образом отвечает 

предназначению человека и каждый 

представляет живое наследие, которое 

нам следует оберегать».  

 

 

Признание и уважение всех языков 

является ключом к сохранению мира. 

Если мы говорим лишь на одном языке, 

часть нашего мозга развивается меньше, 

наши  творческие способности многое 

теряют. Существует около 300 слов, 

которые во всех языках имеют точно 

такой же смысл: я, ты, мы, кто, что, нет, 

все, один, два, большой, длинный, 

маленький, женщина, мужчина, есть, 

видеть, слышать, солнце, луна и т.п. Но 

если мы возьмем другие слова, например, 

слово терпение по-китайски (жень), то 

оно также обозначает терпимость, 

терпеливость... Сберечь язык – очень 

важная задача. Обычно первый язык, на 

котором учится говорить человек – 

материнский или родной язык.  

21 февраля 2003 года по случаю 

Международного дня родного языка 

Генеральный директор ЮНЕСКО 

К.Мацуура отметил: «Почему столько 

внимания уделяется родному языку? 

Потому что языки составляют 

неповторимое выражение человеческого 

творчества во всем его разнообразии. Как 

инструмент коммуникации, восприятия и 

размышления, язык также описывает то, 

как мы видим мир, и отражает связь 

между прошлым, настоящим и будущим. 

Языки несут следы случайных встреч, 

различные источники, из которых они 

насыщались, каждый в соответствии со 

своей отдельной историей. Родные языки 

уникальны в том отношении, какой 

отпечаток они накладывают на каждого 

человека с момента рождения, наделяя 

его особым видением вещей, которые 

никогда на самом деле не исчезнут, 

несмотря на то, что впоследствии 

человек овладевает многими языками. 

Изучение 

иностранного языка 

— это способ 

познакомиться с 

другим видением 

мира, с другими 

подходами».  

 



Советы психолога 

Что делать, если ребёнок не 

хочет убирать игрушки (часть II) 
Многие родители не хотят мириться с 

таким положением, когда дети, поиграв с 

игрушками, отказываются затем убирать их. 

Кое - кто из родителей считает, что ребенок 

может делать все, что он желает, а взрослые 

должны обеспечивать ему свободу во всем и 

не должны принуждать ребёнка к каким-либо 

действиям. Конечно, у каждой семьи есть свои 

особенности и привычки. Безусловно, вам 

решать, следует ли приучать ребенка к 

аккуратности и порядку, и если приучать, то 

как и с какого возраста. Но если уж вы 

приняли решение научить ребенка убирать за 

собой игрушки, то быстрее добьетесь успеха, 

если будете выполнять несколько несложных 

правил. 

Прежде всего, просьба убрать игрушки 

должна звучать доброжелательно. Уборка не 

должна стать наказанием, желательно, чтобы 

она стала заключительной частью игры. 

Начните вместе с ним убирать игрушки, 

обязательно проговаривая вслух, что именно 

вы убираете, куда и зачем. Если подобная 

совместная работа проводится 

систематически, каждый вечер, в 

доброжелательной атмосфере, ребенок вскоре 

приучится выполнять ее самостоятельно. 

Кроме того, у ребенка, скорее всего, не 

появится привычки убирать игрушки, если вы 

сами ежедневно не убираете за собой вещи: 

одежду, обувь, книги, газеты, украшения. 

Тогда разбросанные по квартире вещи станут 

для него привычным явлением.  

Для того чтобы облегчить  процедуру 

уборки, можно использовать маркировку на 

коробках или на стеллажах. Например, на 

коробке, в которой хранятся машинки, можно 

нарисовать машинки, на пакете с мячами 

изобразить мяч и т. Д 

Если у вас есть необходимый для этого 

запас времени и терпения, можно превратить 

уборку игрушек в занимательную игру. 

Можно предложить ребенку поменяться 

ролями. Пусть он будет мамой, а вы — дочкой 

или сыном. Приступайте к уборке игрушек, 

следуя своим новым ролям. Ребенку это 

доставит удовольствие, а вы получите 

информацию о том, как малыш воспринимает 

вас и ваши просьбы (или приказы). 

Не оставляйте мероприятие по уборке 

игрушек на поздний вечер, если оно  

 

 

провоцирует возникновение отрицательных 

эмоций и у вас, и у ребенка. Если же уборка 

превращается в прощание с игрушками, в 

укладывание их спать и становится 

необходимым ритуалом для ребёнка, то, 

конечно, следует заниматься этим 

непосредственно перед сном. 

Если вы сами считаете, что чистота и 

порядок в доме необходимы, то твердо 

вводите правило убирать за собой игрушки. 

Пусть ребенок знает, что вы будете читать ему 

книжку или рисовать с ним только в чистой 

комнате. Но ребенок должен знать, что это — 

правило для всех членов семьи. Если же вы 

предъявляете ребенку ультиматум: уберешь 

игрушки — буду тебе читать, не уберешь — 

не буду, то ребёнок скорее всего сделает 

вывод о том, что мамину или папину любовь и 

внимание необходимо ежедневно 

«зарабатывать». 

ИТАК,  если ребенок не хочет убирать за 

собой игрушки: 

-  Твердо решите для себя, необходимо ли это. 

-  Будьте примером для ребенка, убирайте за 

собой вещи. 

-  Убирая игрушки, разговаривайте с 

ребенком, объясняйте ему смысл    

происходящего. 

-  Формулируйте просьбу убрать игрушки 

доброжелательно. Не приказывайте. 

 -  Используйте маркировку, схемы на 

коробках и ящиках для игрушек. 

-  Учитывайте возраст и возможности ребенка. 

-  Придумайте интересную игру, чтобы уборка 

стала желанной. 

-  Сделайте уборку игрушек ритуалом перед 

укладыванием ребенка спать. 



  

Советы Айболита 

 
      Зима богата не 

только на снег, но  

и  на  травмы. Этот 

факт подтверждает 

медицинская  

статистика – 

примерно пятая 

часть обращений к 

врачам в зимнее 

время связана с 

ушибами, растяжениями и переломами 

различной степени тяжести. 

«Упал? Не торопитесь 

подниматься!»,  - советуют врачи – 

травматологи. Спешить в данном случае 

неприемлемо и не потому,  что людей 

насмешишь, а потому, что только себе 

хуже сделаешь. Сначала необходимо 

пошевелить конечностями и приподнять 

голову. Если боли нет, можно вставать. 

Если же при попытке пошевелить рукой 

или ногой вы чувствуете нестерпимую 

боль, головокружение и тошноту, 

вызывайте врача сами или попросите 

прохожих позвонить в скорую помощь. 

Чаще всего при падении в зимнее 

время случаются ушибы, растяжения, 

повреждения связок и переломы. 

Необходимо научиться определять и 

различать эти травмы, чтобы при случае 

правильно оказать первую помощь. 

При ушибе обычно происходит 

повреждение мягких тканей. Следствием 

падения являются синяки, гематомы, 

опухали.  Если под удар попали голова и 

живот, последствия могут быть более 

серьезными, вплоть до сотрясения и 

повреждения внутренних органов. 

Головокружение, тошнота и боль в 

области живота говорят о необходимости 

доставить пострадавшего в травмпункт 

для оказания медицинской помощи. 

 Если  удар пришелся на руку и ногу 

(чаще всего страдает бедро), то первую 

помощь можно оказать самостоятельно.                  

 

 

Для уменьшения боли на место 

ушиба накладывают давящую повязку и 

охлаждающий предмет (пакет со льдом, 

мокрое полотенце). Обеспечивают покой 

травмированной конечности при помощи 

фиксирующей повязки или шины. 

Вторая опасность при падении – 

вывих. Во время травмы и сразу же после 

нее пострадавший чувствует резкую 

боль. Изменение в суставе видны 

невооруженным глазом. Люди 

получившие такую травму, говорят, что 

«невозможно пошевелить больной 

конечностью». Первая помощь 

заключается в охлаждении 

поврежденного  сустава и фиксировании 

конечности. Дальнейшее 

самостоятельное лечение не желательно, 

для постановки правильного диагноза и 

оказания квалификационной помощи 

пострадавшего необходимо показать 

врачу. Опаснее всего получить при 

падении перелом.  

На время гололеда лучше отложить 

модельную обувь на высоком каблуке и 

отдать предпочтение ботинкам или 

сапогам на плоской подошве.  

Уменьшить скольжение помогут 

специальные накладки или ледоступы, 

для разовой защиты подойдет обычный 

медицинский пластырь.  

Если на улице скользко, старайтесь 

не торопиться, идите спокойно, наступая 

на всю поверхность подошвы и имитируя 

шаг лыжника. для дополнительной опоры 

можно использовать трость. 

 



  

 

 

 

 

 Твой день рожденья предвесенний,  

 Когда февральская лазурь 

 Мечтою яркой голубеет, 

 Не предвещая зимних бурь. 

 Пусть сбудутся твои желанья, 

 Жизнь будет радостью светла. 

 Февраль твой месяц – месяц ясный 

 Одарит сказкою сполна!  
 

Кувшинову  Лену,  Романюту  Ксению,  Стащак Артема, Кафидова  

Кирилла, Филиппович Софию, Молдованова Макара, Гашенко Машу, 

Пророченко Тимофея, Гончарова Мишу, Дикманикова Андрея, 

Трошкину Ксению, Старостину Алену, Кузнецова Семена, Силенок 

Степана, Алексина Романа, Газенко Багдана, Машинец Викторию, 

Шарафетдинову Лизу, Григоренко Варвару, Карпова Максима, 

Меркулову Алису, Усольцева Кирилла. 

 

       А так же сотрудников: 

Москалеву Ирину Сергеевну,  

Меновщикову Светлану 

Николаевну, 

Идрисову Екатерину 

Николаевну. 
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